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Режим питания  

обучающихся 1-9 классов  

МБОУ г. Мурманска СОШ № 53 

2022-2023 учебный год 

 

 

08.15 – 08.25 – молоко 1-4 классы 

09.00 - 09.20 – завтрак 1-4 классы 

10.00 – 10.20 – завтрак 5-9 классы 

10.55 – 11.15 – обед 1-3 классы 

11.50 – 12.10 – обед 2Б, 3В, 5АБВГ классы 

12.45  - 13.05 –  обед 6-9 классы 

 

13.30 – 13.50 – обед ГПД 

14.30 – 14.45 – полдники 5-9 классы 

16.00 – 16.20 – полдники ГПД 
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